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Aula 03

WORKSHOP
@ INSTAGRAM PARA
NEGOCIOS



Bem-vinda, bem-vindo
a terceira aula deste
Workshop pratico.

Nesta aula disponibilizo um exercicio com o
objetivo de aumentar do alcance, a interacao
dos seus posts e atracao de mais seguidores
para a sua conta, através do trafego pago.

Nao se esqueca de me seguir no instagram:
Siga @anamendesconsultoria no

Instagram porque partilho por |a

conteudo exclusivo diariamente.

Participa ativamente no grupo do facebook:
Junte-se ao grupo do Facebook
para apresentar o exercicio

pratico de cada aula

Junte-se ao grupo do WhatsApp
@ para partilhas mais rapidas como

por exemplo link acesso aulas.

Agarre o planner do workshop
no grupo do Facebook

Para quem complete todas as atividades do nosso planner, tera um
bonus surpresa no final do Workshop. Garanto-lhe que vai valer a penal
Va ja ao grupo do Facebook e apanhe o seu planner!




Novo calendario das aulas

Shopkit
SEGUNDA - 13/12

21:30H | VIA ZOOM

TERCA - 14/12

21:30H | VIA ZOOM

QUARTA - 15/12

21:30H | VIAINSTAGRAM

QUINTA - 16/12

21:30H | VIAINSTAGRAM

DIRETO 04

SEXTA - 17/12

12:30H | VIAINSTAGRAM

DIRETO 05

DIRETO 03

Entrevista com aluna
convidada que conta como
desenvolveu o seu
negdcio no instagram

DIRETO 01

Resumo Workshop
Orientando e-commerce

DIRETO 02

Duvidas
Tema surpresa

Andlise de perfil Andlise de perfil

Onde pode assistir as aulas
da 22 semana do Workshop

As aulas vao realizar-se no Zoom ou no Instagram
@anamendesconsultoria. Consulte o horario.

Como obter o certificado de presenca

Caso tenha frequentado as 3 primeiras aulas para solicitar o seu
certificado de presenca deve enviar-nos os seguintes dados: Nome
completo, n.° cartao de cidadao e data de validade.

Esses dados pessoais serao utilizados com a finalidade especifica e exclusiva
para emissao do Certificado de Presenca e apagados ap6s emissao do mesmo.

Os certificados podem ser pedidos até dia 17 de dezembro as 15:00.

Pedido de informacoes

Para quaisquer duvidas que queira esclarecer
entre em contacto com info@anamendes.com.pt

Passatempo oferta livro

Estou a fazer um passatempo de oferta do meu
Livro “Gestao de Redes Sociais para Empresas”.
Nesta ultima aula crie uma histéria e
mencione-me no Instagram
@anamendesconsultoria

GESTAD

PARA EMPRESAS

L C]




Breve apresentacao
da formadora
Ana Mendes

Uma das formadoras pioneiras na Europa na
formacao as Empresas e Profissionais sobre a
utilizacao profissional do Facebook e Instagram
(+5500 alunos no formato presencial).

Consultora de Empresas especializada na utilizagao
das Redes Sociais Facebook e Instagram em varios
setores de atividade (retalho, vinhos, imobiliaria,
desporto, industria, automaével, industria, bens de
grande consumo, organiza¢cdes governamentais,
entre outras).

Formacodes personalizadas nas empresas dedicadas
ao tema “Como potenciar as vendas no Instagram”.

Formadora na Associagao Portuguesa de
Anunciantes.

Docente da disciplina Redes Sociais | na pés
Graduacao Digital Business na Porto Business
School.

Autora do livro “Gestao de Redes Sociais para
Empresas, casos praticos de empresas e
empreendedores portugueses” editado pela
Marcador.



Tema da aula 3

Como anunciar com
apenas 1€ por dia no
Instagram e obter
resultados.

Se quer mostrar o seu conteldo a mais pessoas, a pessoas com um
perfil ideal para se tornarem seus seguidores tem 2 opc¢des:

Trabalhar muito bem aquilo que chamo as fontes de trafego
organicas por forma a atrair visitantes para a sua conta de Instagram.



3 exemplos de fontes
de trafego organicas:

- Realizagao de colaboragdes com outras contas.
- Publicacao de Reels com consisténcia e frequéncia. vvv

- Utilizacdo do grupo de #hashtags certos nos seus posts.

Se quiser acelerar a visibilidade da sua conta no Instagram e aumentar
rapidamente o numero de pessoas a quem a sua publicacao é mostrada
invista em anuncios no Instagram.

Vou ensinar-lhe o método para que investa um pequeno orcamento diario e
obtenha resultados, quer no alcance diario do seu post, quer na captacao de
novos seguidores, quer na interagao adicional que este vai obter.

Mas tem de seguir o meu método de promocao de publicagées com 1€/dia
gue me foi ensinado ha 9 anos anos por um especialista em anuncios no
Facebook e Instagram que se chama Dennis Yu. Escusado sera dizer que
este método esta mais do que testado e comprovado.



Siga este passo a passo
para promover uma
publica¢ao no Instagram

#1. Publique conteudo base de funil no
seu feed com regularidade semanal.

Relembrando o conceito de conteldo base de funil:

CONTEUDO DE ATRACAO

%‘\ @ CONTEUDOS MAIS SIMPLES E
= | ABRANGENTES
i ah M

FACEIS DE ENTENDER

Fll n" de CAUSAM UM SENTIMENTO
I INSPIRAM
conteudo
N[VEL 1 MUITO COMPARTILHAVEIS
TOP OF FUNNEL -
PR oy
. E

MEM
«  CiTAchO

#2. Agora analise as estatisticas das suas publicagoes
e identifique qual ou quais dessas publicagcoes base de
funil foram as que tiveram os melhores resultados.

Selecione um post tendo em conta os bons resultados
nos seguintes 2 indicadores de performance:

a)Alcance da publicacédo
b)Interacao total da publicacao



Como encontrar as estatisticas:

a) V4 até a sua conta e b) Clique em “Contelidos
cligue no botao estatisticas que partilhaste”.

= Estatist i
anamendesconsultoria @ = = cas W
Faimel Profisionsl Gitimos 7 dias ~ 4de dez =10 dedez
. 547 6199 2512 Vista geral das estatisticas
Pubicagoes Seguidoees - A segulr
Ana Mendies i
Ermpiisendacor
@ ARRERDA A USAR O INSTAGRAM PARA DFVURLGAR
0 SEU NEGOCID MO ONLINE Warkshop Gratulta Coras akcangadas 4534
T-1512 Inscreva-se agul 4
i Codas com interagso k-
Editar parfil Mimers total da seguidorss €199
Femamestarcden.  Estatisticas Contactar
-, & }
Contelidos que partithaste
SLACKPNL FETAGHAR @PROOTA_ rOMMAGAD Dot PES
3 pubkcagdes
H ® B 2]
20 histdrias

c) Analise quais as publicagdes com maior
alcance e com maior interacao nos ultimos 30 dias.

Selecionar indicador Selecionar indicatior
Alcance © Alcance
Artigos guardadaos Artigos gquardadas
Comentirios Comentarios
Gostas Gostos
Imprassbes Impressies
IneragGes com a publicagio Interagses com a publicagsio o
Seguimentos. Seguimentos
Togue no botdo Ligar Toque no botdo Ligar
Togues na morada da empresa Toques na morada da empresa

d)Selecione uma dessas publicagdes.



#3. Analise agora o seu melhor post numa perspetiva
de uma pessoa que nunca ouviu falar da sua marca,
da sua empresa ou de si como profissional.

Esta clara a publicagdo ou quer alterar alguma coisa?

Se quiser alterar algo, clique nos ... no canto superior
direito do post e edite o texto ou alguma imagem (caso
seja um carrossel e queira eliminar alguma imagem).

Recomendacao:

Caso a publicacao tenha #hashtags no final da descricao
apague-os porque por vezes as publicacdes nao sao
aprovadas por causa da utilizagao de #hashtags banidos
pelo Instagram.

Arquivar
Ocultar contagem de gostos

Dasativar os comentdrios

I Ecitar

Copiar ligagho

Partihar con...

Se tiver curiosidade consulte aqui a lista de #hashtags banidos pelo Instagram.
https://blog.kicksta.co/a-complete-list-of-banned-hashtags-you-should-avoid/



https://blog.kicksta.co/a-complete-list-of-banned-hashtags-you-should-avoid/

#4. Agora vai promover a publicacao
clicando diretamente no botao Promover

ANAMENDES CONSULTORIA "
< Piiblicach Cancelar Objetive ©

@ anamendesconsultaria

Seleciona um objetivo
Cuie resultados pretendes desta promogSoe?
Mats visstas a0 perfil
anamendesconsultona o

Mats visitas 30 site

Mals mensagens

AS “CASAS

DE CONTEUDO”
DO INSTAGRAM

Ver estatisticas Promavers publicagho
oQv : W

@D Gostos: vivitavaresmd & B0 outras pessoas

anamendesconsulioria AFINAL O QUE SAD AS
CASAS DE CONTEUDO NO INSTAGRAM. . mais

@ a ® ©® ©

No objetivo selecione a opcao mais visitas ao perfil.

#5. De seguida vai escolher o publico-alvo
a quem vai ser mostrada esta publicacao.

Se tiver um negocio local com um ponto de venda fisico escolha a
opcao de “criar o teu préprio” e depois clique em localizacgao.

Defina o raio em km em que pretende que o seu anuncio seja mostrado
isto com o objetivo de atrair pessoas para o seu ponto de venda.

£ Publico @ Cancalar Criar piblico Concluido Cancelar LocalizagGes Cencluido

MN[A 71.5K - B4IK©

Demasiadn viste :/
ety pielh - p— Reglonal Local
Zona de Influéncia mmTETE
N / ol
ycalizan e h "

Define o teu pablico

Requistos especiais
Par;

Auloimdticn

O Instagram dafing um pablico-aive amcdo com

o 0 glnam
Todos | 18 - 65 anos

Profissionais independentes

L)
= " ,
Magtarclazs ARV LY EI Cortimeer
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. ERET cio

A tua localizacho atual c

Raio
Tem




Cancelar Editar piblico Concluido

13M-1EME

rande

Caso nao se trate de um negécio local,

.| crie o seu publico baseado em critérios
o demogréficos e interesses (que advém da
i s e | gUSCUltacdo ao seu publico ideal através

Consultant, Oriflame, Estética, business
consultant, Agricultor, Consultor, Escritor, . .
Contabilidade, Marketing multinivel,

Mutricionista, ManicurangPadera, da pesq U I Sa q Ue rea | IZOU) .
Apicuitura, Life Coach, Arquitetoja, Designer
gréfice, Psicologla, Wedding Planners,

Dietista, Técnico assistente, Consultoria, >
Medicina veterindria, Jornalista, Formagao,
‘Wardrobe stylist, Optician, Herballfe, Self E I d Ve b | . . d
Employesd, MEDICA, Mary Kay,

Empreendedarismo, Assistente virtual, Guia Xem p 0 e u m p u ICO Crl a O pa ra
de turisma, Freelancer, Empresario em nome

e promover publicagdes base de funil.
Agerite imobilino, Treinador pessoal,

Desenvolviments passaal, Life Coaching,
Fatdgrafo, Profics3a Dentista ou DaTerra

Profissionais independentes

LiscalizagBes
Portugal

iade e género
Mulker | 24 - 55 anos

#6. Chegou agora o momento de definir o orgamento.

Invista 1€/dia durante 7 dias.

A sua publicacao segue agora para aprovagao e se estiver tudo de acordo
com as politicas de publicidade do Facebook e Instagram o seu anuncio
sera aprovado e posteriormente mostrado no feed a mais pessoas.

<  Orgamento e duragio @
7 € durante 7 dias
-
e . Neste exemplo que aqui mostro com um
o, o | investimento de 7€ esta publicacao vai ser

00«

mostrada a entre 2200 a 5900 pessoas.

Persanaliza o teu montante

Duragio
Nao |Ihe parece que é um bom investimento
tendo em conta que apenas esta a investir 7€?




Quais os resultados
esperados da promocao
dessa publicacao?

Isso claramente vai depender do interesse que a publicagao
vai suscitar para o publico para quem se esta a dirigir.

Sera da sua responsabilidade:

- Criar uma publicacao que tenha todos os elementos certos para
gerar interagao, comecando na selecao do tema da mesma e sua
abordagem ser do interesse do publico-alvo.

- Também tem de demonstrar um conhecimento acertado do perfil
do seu Cliente ideal, saber quais sao as suas preferéncias, quais sao
os seus TOP 5 problemas que o seu produto ou servigo resolve?

Exercicio Aula 3

Faca o seu teste de investimento de 1€/dia durante 7 dias na promog¢ao

da sua melhor publicagao e partilhe os seus resultados no grupo ou
envie-me uma mensagem no Instagram para @anamendesconsultoria.

Foi para a(o) ajudar a tomar decisdes acertadas no Instagram que criei o
Programa online Estratégia no Instagram onde durante 8 semanas lhe
vou dar dicas praticas, atalhos como este para que mais rapidamente
chegue a um maior n.° de pessoas, gere interagao nas publicacdes e
sobretudo poupe tempo porque vou orienta-la(o) sobre o que tem de
fazer para atrair mais seguidores e converté-los em clientes.

As inscricdes vao estar abertas por um periodo limitado de dias e as
aulas comecam no dia 06 de janeiro de 2022 as 21:00.

Fique atenta(o) para conhecer o detalhe do Programa Estratégia no
Instagram e condigoes de inscrigao.



Mentoria Ana Mendes

Igualmente ira abrir um novo ciclo de Mentoria Ana Mendes,
um projeto de acompanhamento personalizado na divulgacao
do seu negdcio no Instagram, dirigido para empresarios e
profissionais liberais mais ambiciosos que pretender ter
resultados mais rapidamente.

Com cada participante é tragado um plano de langamento do
seu negocio utilizando o Instagram.

A Mentoria é sob candidatura e pode candidatar-se aqui.
https://forms.gle/63upwyn6jX9LmBiU9

Proximas aulas

Vou estar em direto nos dias
13, 14, 15, 16 e 17 de dezembro

(consulte o horario) no Zoom ou
no Instagram para esclarecer
as suas duvidas.

Participe!



https://forms.gle/63upwyn6jX9LmBiU9

